SZCZEPIENIA OBOWIAZKOWE | ZALECANE PRZED WYJAZDEM
DO ROZNYCH KRAJOW SWIATA
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Afganistan zZZ2EEE = R Haii z 'Z/ZBERIMN R Z Nowa Kaledonia B EHEN e

Albania i Hiszpania z Nowa Zelandia 4

Algieria il Holandia z Oman * A

Andora z . Honduras * R Pakistan b

Angola 02z | B Z Hongkong z Panama R Z

Antigua i Barbuda i . Indie i R Papua Nowa Gwinea b

Arabia Saudyjska i R Indonezja * R Paragwaj R* Z

Argentyna R Z R lrak | Peru R Z

Armenia z | ] Iran *ZIRE R Pitcaim i -

Australia Irlandia z Polinezja Francuska i

Austria z Islandia z Portoryko z

Azerbejdzan z Izrael Z 7 Portugalia z

Bahama, W-py e Jamajka e Rep. Potudniowej Afryki il

Bahrajn * Japonia z Rep. Srodkowo-Afrykaﬁska 0z

Bangladesz e Jemen il R Rep. Zielonego Przyladka il

Barbados il Jordania il Reunion il

Belgia z Kajmany z Rosja z

Belize . R Kambodza i R Ruanda 0z

Benin 0 ZR Z  Kamerun 02z 2z Z  Rumunia z

Bermudy, W-py z Kanada z Salomona, W-py bl

Bhutan i R Katar z Salwador i

Biatoru$ z Kazachstan i Samoa i

Birma (Myanmar) Wl R Kenia R* Z Z R San Marino z

Boliwia R Z R Kirgistan Wl Senegal zr Z

Bosnia i Hercegowina z Kiribati Wl Serbia z

Botswana i R Kolumbia R Z R Seszele i

Brazylia R Z R Komory z Z Sierra Leone z

Brunei Wl Kongo 0 ZR Z  Singapur bl

Butgaria z Kongo, Demokratyczna 0z Z Stowacja z

Burkina Faso 0z Z Republika Stowenia z

Burundi 0z Z Korea Pd. z R  Somalia R* Z

Chile z Korea Pn. i R Srilanka i

Chiny *Z R R Kostaryka * R Stany Zjednoczone Ameryki z

Chorwacja z Kuba z Suazi bl

Cooka, W-py z Kuwejt z Sudan R* Z

Cypr z Laos * R Sudan Potudniowy R Z

Czad R* Z R Z Lesotho i Surinam Al

Czarnogoéra z Liban *Z R Szwajcaria 4

Czechy z Liberia 0z Z Szwecja 4

Dania z Libia N Syria z

Dominika Wl Lichtenstein z Sw. Heleny, W-py bl

Dominikana z R Litwa z Sw. Krzysztofa i Nevis, W-py bl

Dziewicze, W-py z Luksemburg z Sw. Lucji, W-py bl

Dzibuti Wl Z ‘totwa z Sw. Wincentego i Grenadyny, W-py * Z

Egipt *Z R Macedonia z Sw. Tomasza i Ksiazeca, W-py R* Z

Ekwador R Z R Madagaskar - Z  Tadzykistan 4

Erytrea R Z R Malawi - Z Tajwan z

Estonia z Malediwy il Tajlandia z

Etiopia R Z Z R Malezja M R Tanzania R* Z

Falklandy (Malwiny, W-py) z Mali 0z Z  Timor Wschodni bl

Fidzi . Malta M Togo 0z

Filipiny i R Maroko z Trynidad i Tobago R* Z

Finlandia z Martynika il Tunezja A

Francja z Mauretania R* Z R Turcja 4

Gabon 0 ZR Z  Mauritius l Turkmenistan z

Gambia VARV A Z  Meksyk N R Tuvalu 4

Ghana VARV A Z  Motdawia z Uganda vAl

Gibraltar z Monako z Ukraina z

Grecja z Mongolia z Urugwaj Z

Grenada i Montserrat i Uzbekistan z

Grenlandia z Mozambik i Z Vanuatu z

Gruzja z Namibia i R Wenezuela R Z

Guam z Nauru i Wegry Z

Gujana VAR A R Nepal i R Wielka Brytania Z

Gujana Francuska 0z R Niemcy z Wietnam i

Gwadelupa i Niger 0 ZR Z Wiochy Z

Gwatemala i R Nigeria zr7 7 Z  Wybrzeze Kosci Stoniowej 0z

Gwinea VAR A Z Nikaragua z R Zambia R* Z

Gwinea Bissau 0z Z Nive l Zimbabwe  ~

Gwinea Réwnikowa VARV VA Z  Norwegia z Zjednoczone Emiraty Arabskie 4

Legenda: O — szczepienia obowigzkowe (wymagane potwierdzenie szczepienia); Z — zalecane; R — zalecane u wybranych podréznych, w zaleznosci od indywidualnego ryzyka. * Panstwa wymagajgce
szczepienia przeciwko zottej gorgczce od oséb przybywajacych bezposrednio z rejonéw zagrozonych tg choroba. ** Paristwa, ktdre w 2013 roku zgtosity do WHO obowigzek szczepien p/meningokokom.

Uwaga: 1 — Informacje dotyczace obowigzkowych szczepien przeciwko zottej gorgczce sg zgodne z aktualnymi wytycznymi WHO, ktére moga ulec zmianie w przysziosci. Szczegétowe dane na temat
szczepien obowigzkowych dostepne sg w serwisie WHO: www.who.int/ith. 2 — Zamiast szczepienia przypominajacego przeciwko tezcowi i bfonicy u dorostych mozna stosowac zalecang w PSO 2014
dawke przypominajgcg uodparniajgcg dodatkowo przeciwko krztuscowi, niezaleznie od planowanych podrozy zagranicznych; 3 — Podréznych, ktérzy przebywajg powyzej 4 tygodni w wybranych panstwach
zagrozonych poliomyelitis, obowmzula dodatkowe zasady szczepien, wynikajace z aktualnej sytuacji epidemiologicznej. 4 — W tabeli zaznaczono kraje, ktére zgtaszaty w 2012 roku zachorowania na cholere.

W tabeli wymieni lia przeciwko chorobom zwigzanym z podrozaml mledzynarodowyml Ma ona ma charakter orientacyjny, jako ze wybor szczepien zalezy nie tylko od kraju docelowego
Twojej podrozy, ale takze od doktadnej trasy, charakteru wycieczki. j sytuacji epit logicznej oraz wieku i stanu zdrowia. W niektorych sytuacjach zalecane sa takze inne, dodatkowe szcze-
pienia, w tym zalecane przez Program Szczepien Ochronnych 2014 niezaleznie od planowanych podrézy zagranicznych. Skontaktuj sie z lekarzem, ktory udzieli Ci petnej mformat:jl w tym zakresie.

Materiat opracowany na podstawie: International Travel and Health, 2012 (Update 2014), WHO (ww.who.int/ith), CDC Health Information for International Travel, 2014 (www.cdc.gov/travel), The Global Polio
Eradication Initiative (www.polioeradication.org), PSO 2014 (www.gis.gov.pl). Dr med. Agnieszka Wroczynska (Krajowy Os$rodek Medycyny Tropikalnej w Gdyni).

Liste placowek medycyny podrézy oraz aktualne informacje i porady dla oséb planujacych egzotyczne podroze

ZInajdz nas na

znajdziesz na stronie www.szczepieniadlapodrozujacych.pl
Facebooku

DLA PODROZUJACYCH
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